
План внеурочной деятельности 

Перечень курсов внеурочной деятельности в 1-4 классах  МБОУ «Лицей №23»  

2025-2026 учебный год 

Направление Название курса внеурочной деятельности 

Спортивно-оздоровительное  Подвижные игры народов России 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 

Общеинтеллектуальное Занимательная математика 

Я учу английский язык 

Французский язык – мой друг 

Удивительный мир слов 

Лаборатория «Юный естествоиспытатель» 

Витаминки для ума 

Общекультурное Музыкальный калейдоскоп 

В мире книг 

– Социальное Практическая экология  

Орлята России 

Социально-эмоциональное развитие детей младшего 

школьного возраста 

Функциональная грамотность 

Дружина «Юных пожарных» 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
  Курс внеурочной деятельности Количество часов 

по классам 

Ι ΙΙ ΙΙΙ ΙV всего 

Подвижные игры народов России/ЛФК 1 1 1 1 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России/ Дружина «Юных 

пожарных» 

1 1 1 1 4 

Занимательная математика 1 1 1 1 4 

Я учу английский язык 1 2 2 2 7 

Французский язык – мой друг 1 1 1 1 4 

Удивительный мир слов//В мире книг 1 0 0 0 1 

Функциональная грамотность/ 

Витаминки для ума 

1 1 1 1 4 

Практическая экология 1 1 1 1 4 

Лаборатория "Юный 

естествоиспытатель" 

0 0 1 1 2 

Социально-эмоциональное развитие 

детей младшего школьного 

возраста/Коррекционно-развивающая 

программа 

(коррекция страхов и тревожности у 

детей младшего школьного возраста) 

1 1 0 0 2 

  10 10 10 10 40 

 



 

План внеурочной деятельности (годовой) 

Курс внеурочной деятельности Количество часов 

по классам 

Ι ΙΙ ΙΙΙ ΙV всего 

Подвижные игры народов России/ЛФК 33 34 34 34 135 

Разговоры о важном 33 34 34 34 135 

Орлята России/ Дружина «Юных 

пожарных» 

33 34 34 34 135 

Занимательная математика 33 34 34 34 135 

Я учу английский язык 33 68 68 68 237 

Французский язык – мой друг 33 34 34 34 135 

Удивительный мир слов//В мире книг 33 0 0 0 33 

Функциональная грамотность/ 

Витаминки для ума 

33 34 34 34 135 

Практическая экология 33 34 34 34 135 

Лаборатория "Юный естествоиспытатель" 0 0 34 34 68 

Социально-эмоциональное развитие 

детей младшего школьного 

возраста/Коррекционно-развивающая 

программа 

(коррекция страхов и тревожности у 

детей младшего школьного возраста) 

33 34 0 0 67 

  330 340 340 340 1350 

 


